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Kreatyna Olimp Creatine Monohydrate Powder 550 ¢

Cena: 66,86 PLN
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Opis produktu

Olimp Creatine Monohydrate Powder — czysty, 100% mikronizowany monohydrat kreatyny!

Brak oczekiwanych efektéw moze szybko odebrac¢ checi do dalszej pracy nad sylwetka. Nie pozwdl na to! Wybierz sprawdzong metode,
ktorej zaufato wielu mitosnikéw sportéw sylwetkowych i dyscyplin sitowo-wytrzymatosciowych. Postaw na 100% mikronizowany
monohydrat kreatyny! Popraw wydolnos¢ fizyczng, a tym samym site1, by zbudowaé umieséniong sylwetke! Zaufaj kreatynie w proszku
Olimp Creatine Monohydrate Powder!

Czym jest kreatyna?

Kreatyna to obok odzywek biatkowych popularny suplement diety, ktéry w celu poprawy zdolnosci wysitkowych stosuje wielu amatoréw
i profesjonalnych sportowcéw. Dzieje sie tak, poniewaz ten doskonale przebadany sktadniki po prostu dziata! Cho¢ do produkgji kreatyny
dochodzi w naszym organizmie (m.in. w watrobie, nerkach i trzustce), to jej syntezowana ilo$¢ czesto jest niewystarczajgca do
odpowiedniego wysycenia miesni. Stad wiele osdb regularnie suplementuje kreatyne, ktéra w komarkach miesniowych ulega przemianie
w fosfokreatyne. To gtéwny nosnik energii. Im jest go wiecej, tym lepszych efektéw mozemy oczekiwac z przyjmowania kreatyny. Nie
oznacza to jednak, ze mamy spozywac niebotyczne ilosci kreatyny. Nic z tych rzeczy!

Jak dziata kreatyna Olimp Creatine Monohydrate Powder?

Kazda porcja (3,4 g) Olimp Creatine Monohydrate Powder zawiera 3 g czystej kreatyny. Zgodnie z badaniami naukowymi przyjmowanie
wspomnianych 3 g dziennie kreatyny pomaga zwiekszy¢ wydolnos$¢ fizyczng podczas krotkotrwatych, powtarzajacych sie ¢wiczen o
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duzej intensywnosci.

Kreatyna kreatynie nie réwna. Dlatego decydujac sie na wybdér tego suplementu w postaci proszku, nalezy zwrécié¢ uwage zaréwno na
ilos¢ dostarczanej kreatyny, jak i stopiert mikronizacji proszku. Produkty o niskiej mikronizacji beda stabiej rozpuszczacé sie w wodzie,
stad tez nie zagwarantujg optymalnego dostarczenia skfadnika aktywnego pracujgcym miesniom. Wybierajgc kreatyne, zwrd¢ wiec
uwage na stopien mikronizacji! Kreatyna Olimp Creatine Monohydrate Powder jest w 100% mikronizowana. Zatem doskonale sig
rozpuszcza, przez co optymalnie wysyca miesnie!

Olimp Creatine Monohydrate Powder to:

* 100% mikronizowany, wysokiej jako$ci monohydrat kreatyny,

* suplement o doskonatej rozpuszczalnosci proszku,

* pomoc w zwiekszeniu wydolnosci fizyczng podczas ¢wiczen (kreatyna),

* wsparcie w poprawie zdolnosci wysitkowych, rozwoju sity i masy miesniowej2,

e idealny preparat dla amatoréw i profesjonalnych sportowcéw, przede wszystkim trenujacych dyscypliny sitowe i
wytrzymatosciowe.

Z czym taczy¢ kreatyne Olimp Creatine Monohydrate Powder?

Suplement diety Olimp Creatine Monohydrate Powder z uwagi na naturalny smak mozna z powodzeniem tgczy¢ z innymi preparatami.
Kreatyna swietnie sprawdzi sie zarowno w trakcie budowania masy miesniowej3, jak i w okresie redukcji tkanki ttuszczowej4.

Pracujgc nad umiesniong sylwetka kreatyne, mozna $miato tgczyé, np. z odzywkami biatkowymi, aminokwasami BCAA, EAA czy HMB i

gainerami na mase. Podczas odchudzania kreatyna moze wystepowac w potgczeniu ze spalaczami ttuszczu. Osoby uprawiajace
dyscypliny typowo wytrzymatosciowe moga przyjmowac kreatyne w potaczeniu z odzywkami carbo.

Jak stosowa¢ monohydrat kreatyny Olimp Creatine Monohydrate Powder?

Olimp Creatine Monohydrate Powder to prosty i wygodny sposdb na szybkie uzupetnienie diety w kreatyne. Preparat zaleca sie
stosowac w dni treningowe, jak i nietreningowe przez osoby doroste, aktywne fizycznie, trenujgce amatorsko i wyczynowo. Produkt
doskonale sprawdzi sie w przypadku oséb uprawiajgcych sporty sylwetkowe, sztuki walki, wszelkie gry zespotowe lub dyscypliny
wytrzymatosciowe, jak np. triathlon. Po kreatyne z powodzeniem siegaja kolarze, maratonczycy czy ptywacy.

Suplement diety marki Olimp Sport Nutrition zaleca sie przyjmowac od 3,4 - 5,7 g proszku (od 1 % do 2 % miarki) dziennie po treningu lub
o podobnej porze w dni nietreningowe.

Suplement diety Olimp Creatine Monohydrate Powder to wysokiej jakosci kreatyna w formie popularnego wsréd wyczynowych
sportowcow i amatoréw dyscyplin sitowo-wytrzymatosciowych monohydratu. Produkt powstat na bazie wysokiej klasy surowcéw, ktére
w nowoczesnych laboratoriach firmy farmaceutycznej Olimp Laboratories poddano surowym analizom mikrobiologicznej czystosci, w
tym badaniom na obecnos¢ metali ciezkich.

Olimp Creatine Monohydrate Powder — sitab ptyngca z czystego monohydratu kreatyny!

Skiad:
Olimp Creatine Monohydrate Powder - suplement diety w proszku, zawierajgcy mikronizowany monohydrat kreatyny.

Preparat uzupetniajgcy diete w kreatyne. W tkance miesniowej kreatyna ulega przemianie do fosfokreatyny, ktéra magazynuje
bogatoenergetyczne rodniki fosforanowe i dystrybuuje je do syntezy biatek i skurczéw widkien miesniowych. Konsumpcja kreatyny
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przyczynia sie do zwiekszenia wydolnosci fizycznej podczas krétkotrwatych, powtarzajgcych sie éwiczer o duzej intensywnosci (efekt
dotyczy konsumpgiji 3 g kreatyny dziennie).

Sktadniki: 700% mikronizowany monohydrat kreatyny.

Wyprodukowano w zaktadzie wykorzystujgcym sktadniki pochodzace z mleka, jaj, soi, orzechdéw, orzeszkéw ziemnych (arachidowych),
zbdz zawierajacych gluten, ryb, skorupiakéw, mieczakdw.

Wartos¢ odzywcza Na porcje (3,4 g) Na porcje (5,7 g) W100g

Wartosc energetyczna 52 kd 12 keal B7 kJ | 21 kcal 1518 kJ / 363 kcal
Tiuszcz 0g 0g Og

w tym kwasy tluszczowe nasycone Og Og Og
Weglowodany Og Og Og

W tym cukry 0g Og Og

Biatko 0g Og Og

sol 0g 0g 012 g
Monohydrat kreatyny 3449 2749 10049

w tym: kreatyna 304g 509 88g

Zastosowanie i bezpieczenstwo

Przeznaczenie: preparat przeznaczony dla oséb dorostych, aktywnych fizycznie i sportowcdéw, wykonujgcych éwiczenia fizyczne o duzej
intensywnosci.

Zalecana dzienna porcja: 3,4-5,7 g proszku (od 1 % do 2 ¥ miarki) dziennie po treningu lub o podobnej porze w dni nietreningowe.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Zalecany jest zréwnowazony sposob zywienia i zdrowy tryb zycia.

Przechowywac¢ w suchych pomieszczeniach, w temperaturze pokojowej, w szczelnie zamknietych opakowaniach. Przechowywac w
sposoéb niedostepny dla matych dzieci.
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