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Kreatyna Olimp Kre-Alkalyn 2500 Mega Caps (120 kapsutek)

Cena: 136,68 PLN

Opis stownikowy

- nmrmammi
FHODRACCT CREXTINE

llos¢ w 18 sztuk

opakowaniu

zbiorczym

Producent OLIMP LABORATORIES Sp. z 0. o.

Opis produktu

Czym jest Olimp Kre-Alkalyn® 2500 Mega Caps®?

Marka Olimp Sport Nutrition z duma prezentuje kolejne dzieto w sSwiecie kreatynowych suplementdw diety. Olimp Kre-Alkalyn® 2500
Mega Caps® to opatentowany preparat dla oséb aktywnych fizycznie i wyczynowych sportowcdw, ktéry zostat stworzony z myslg o
wzmocnieniu kondycji i osigganiu jeszcze lepszych wynikéw. Produkt powstat na podstawie czystego surowca. Liczne analizy i testy w
laboratoriach producenta — Olimp Laboratories - stanowig potwierdzenie skutecznosci jego stosowania. Przekonaj sig, ze istniejg inne
sposoby na osiggniecie wymarzonej sylwetki. Postaw na Olimp Kre-Alkalyn® 2500 Mega Caps®!

Olimp Kre-Alkalyn® 2500 Mega Caps® — sktad

Kazdy kto uprawia sport rekreacyjnie lub zawodowo styszat o kreatynie. Uniwersalne dziatanie kreatyny polegajgce na wzroscie
uwalniania energii w formie ATP3, stanowi argument przemawiajacy za jej rekomendacjg u 0séb z réznymi priorytetami. Produkty
zawierajgce w sktadzie kreatyne mozna bowiem stosowac jednakowo podczas pracy nad wytrzymatoscig, budowaniem bezttuszczowej
masy miesniowej, a nawet redukcja tkanki ttuszczowe).

Obecnie na rynku suplementdéw diety oferowana jest spora liczba preparatéw z kreatyng i jej réznych form, z ktérych niezwykle
popularng jest monohydrat. Powszechnos¢ wykorzystania tej formy jest podyktowana dwoma kwestiami: mnoga liczbg badan
potwierdzajgcych jego skutecznos¢ oraz niska ceng. Niestety, monohydrat to forma o niewielkiej stabilnosci biochemicznej. Co to
oznacza? Duza czes¢ przyjmowanej kreatyny zostaje przeksztatcona do nieaktywnej kreatyniny, co w rezultacie prowadzi do braku
pozagdanego efektu. Mata wytrzymato$é czasteczek monohydratu jest niewystarczajgca wobec procesu trawienia, ktéry przebiega w
$rodowisku o niskim wspétczynniku pH, czego skutkiem sg duze straty samej kreatyny. Cwiczacy zaczynajg stosowaé wieksze porcje,
ktére mimo wszystko nie przyblizajg ich do upragnionego wyniku. Warto wiec zastanowi¢ sie, czy istnieje skuteczne rozwigzanie tego
faktu?

Olimp Kre-Alkalyn® 2500 Mega Caps® - efekty i dziatanie

W ofercie marki Olimp Sport Nutrition znajdziemy preparat Olimp Kre-Alkalyn® 2500 Mega Caps®, ktérego formuta zostata oparta na
nowatorskiej postaci kreatyny. Buforowany monohydrat, jaki zostat uzyskany w laboratoriach osrodka badawczo-rozwojowego Olimp
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Laboratories, stanowi rozwigzanie problemu niskiej wytrzymatosci biochemicznej suplementu. Producent przy uzyciu wysokiej jakosci
surowca, a takze zaawansowanej technologii uzyskat suplement diety o wyjgtkowych wtasciwosciach.
Olimp Kre-Alkalyn® 2500 Mega Caps® wykazuje wyjatkowo wysoka stabilnos¢ wobec wspomnianego wczesniej, niskiego
wspoétczynnika pH. Dzieki temu stosowanie tego preparatu minimalizuje straty, zapewnia lepsze wysycenie naszych miesni kreatynga, a
przede wszystkim jeszcze silniejszy efekt podczas pracy nad wtasng sylwetka. Wieksza wytrzymatos$¢é suplementu diety

wyprodukowanego przez firme farmaceutyczng Olimp Laboratories determinuje skuteczniejsze dziatanie w trakcie treningu, gwarantujgc
efekty, jakich oczekuje sie po suplementacji kreatyna.

* Wzrost czystej energii w formie ATP
* Zwiekszenie sity4 i kondycji
» Utatwienie budowania czystej masy miesniowej

Jak stosowa¢ Olimp Kre-Alkalyn® 2500 Mega Caps®?
Suplement diety Olimp Kre-Alkalyn® 2500 Mega Caps® wystepuje w postaci kapsutek, co znacznie utatwia jego przyjmowanie i

porcjowanie. Pozwala to réwniez na zabranie odzywki ze sobg na sitownie czy w podréz, zachowujgc tym samym systematyke jej
stosowania. Jezeli chodzi o sama suplementacje, to jej sposdb jest podyktowany naszym planem treningowym.

W dni treningowe:

* 1-2 kapsutki rano na czczo,
* 1-2 kapsutki przed treningiem.

W dni nietreningowe:

¢ 1-2 kapsutki rano na czczo.

Opakowanie zawierajgce 120 kapsutek, przektada sie na mniej wiecej 30 sugerowanych porcji.

Olimp Kre-Alkalyn® 2500 Mega Caps® — cos wiecej niz kolejny suplement z kreatyna!

Sktad:
Olimp Kre-Alkalyn® 2500 Mega Caps® - suplement diety w kapsutkach, zawierajacy buforowany monohydrat kreatyny Kre-Alkalyn®.
Kre-Alkalyn® to opatentowana posta¢ monohydratu kreatyny o wysokiej biodostepnosci, znacznie skuteczniej uzupetniajgca zasoby

kreatyny w tkance miesniowej, anizeli monohydrat. Konsumpcja kreatyny przyczynia sie do zwiekszenia wydolnosci fizycznej podczas
krotkotrwatych, powtarzajgcych sie ¢wiczen o duzej intensywnosci (korzystny efekt dotyczy konspumciji 3 g kreatyny dziennie).

Sktadniki: buforowany monohydrat kreatyny KRE-ALKALYN®, substancja wypetniajgca — celuloza mikrokrystaliczna; substancja
przeciwzbrylajgca — sole magnezowe kwasow ttuszczowych; kapsutka — Zelatyna.
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Informacja zywieniowa 1kapsutka 2 kapsutki 4 kapsutki na 100 g
Wartosc energetyczna 21 kJ/ 5 keal 41 kJ/ 10 keal 84 kJ/ 20 kcal 1497 kJf 352 keal
Ttuszcz, «<05¢g <059 <059 <05¢g

w tym: kwasy tluszczowe nasycone <01q =0,1g <01g 0,459
Weglowodany, 0qg Og Og 0qg

w tym: cukry 0g Og Og Og

Biatko 0,29 0449 08qg 14 g

Sal 00249 0,03g 0,07 g 12g
Buforowany monohydrat kreatyny KRE-ALKALYN®, 1230 myg 2500 mg 5000 mg 88¢g

w tym: kreatyna 100 mg 2200 mg 4400 mg 77g

Zastosowanie i bezpieczenstwo"
Preparat przeznaczony dla oséb dorostych, aktywnych fizycznie i sportowcéw wyczynowych.
Zalecana dzienna porcja:

e w dni treningowe: 1-2 kapsutek rano na czczo oraz 1-2 kapsutek przed treningiem,

e w dni beztreningowe: 1-2 kapsutek rano na czczo.
* Kapsutki popi¢ duzg iloscig wody.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Zalecany jest zréwnowazony sposob zywienia i zdrowy tryb zycia.

Warunki przechowywania: przechowywac¢ w suchych pomieszczeniach, w temperaturze pokojowej, w szczelnie zamknietych
opakowaniach. Przechowywa¢ w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Przypisy:
1) J Strength Cond Res. 2003 Nov;17(4):822-31.

2) Golini J (2015) The effect of an alkaline buffered creatine (Kre-Alkalyn®), on cell membrane behavior, protein synthesis, and cisplatin-
mediated cellular toxicity. Integr Mol Med 2

3) EFSA Journal 2011;9(7):2303

4) Buford et al., 2007; SCF, 2001
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