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Odzywka biatkowa Olimp Pro Whey Shake o smaku
waniliowym 700 g

R e Cena: 50,87 PLN

Opis stownikowy

Producent OLIMP LABORATORIES Sp. z 0. 0.

DELICICUS MULTI
PROTEIN FORMLUILA

i perem- 2 ] e

Opis produktu

Czym jest Olimp Pro Whey Shake?

Olimp Pro Whey Shake to kompleksowa odzywka biatkowa, ktéra zostata wyprodukowana w nowoczesnych zaktadach firmy
farmaceutycznej Olimp Laboratories. Wykorzystanie az trzech réznych Zrddet biatka w potaczeniu z niezwykle czystym surowcem oraz
nowatorska technologig pozwolity uzyskac¢ wysokiej jakosci suplement diety dla oséb ¢wiczacych, ktére dbajg o zdrowe odzywianie i
daza do rozwoju lub utrzymania masy miesniowej.

Sktad odzywki biatkowej Olimp Pro Whey Shake

Z uwagi na obecnos¢ az trzech zréznicowanych form proteinowych odzywka biatkowa Olimp Pro Whey Shake jest zaliczana do grona
preparatéw okreslanych mianem matrikséw lub mieszanek biatkowych. Producent - firma farmaceutyczna Olimp Laboratories -
zdecydowat sie na wykorzystanie popularnego zrédta biatka dla oséb ¢wiczacych - serwatki. Mieszanka hydrolizatu, izolatu i koncentratu

serwatki gwarantuje zréznicowany czas absorpcji i przyswajania. Z kolei pod katem trawienia kazda z wymienionych frakcji odznacza
sie innym tempem uwalniania energii i dostarczania jej naszemu metabolizmowi.

Jak dziata odzywka biatkowa Olimp Pro Whey Shake?

Wysoka jakos¢ wykorzystanego surowca determinuje szereg korzysci stosowania odzywki biatkowej Olimp Pro Whey Shake. To nie tylko
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rewelacyjny smak, doskonata rozpuszczalnosé proszku, ale przede wszystkim solidna porcja wysokiej jakosci biatka oraz kluczowych
aminokwasow, w tym kompleksu BCAA, glutaminy czy niesamowicie waznej dla metabolizmu energetycznego tauryny1. Z uwagi na
zréznicowane tempo przyswajalnosci poszczegoélnych frakeji odzywka biatkowa marki Olimp Sport Nutrition pozwala na wysokie
wysycenie krwi aminokwasami. Efekt? Organizm zyskuje cenny budulec do rozbudowy sylwetki oraz dodatkowe wsparcie wobec
utrzymujgcych sie efektéw dtugotrwatej aktywnosci fizyczne;j.

Wybierajac odzywke biatkowa Olimp Pro Whey Shake, mozesz oczekiwacé:

* uzupetnienia codziennej diety o niezbedng porcje biatka,

* duzej zawartosci aminokwasoéw w kazdej porcji suplementu,

e wsparcia w rozbudowie lub utrzymaniu masy miesniowej (biatko),

* pomocy w regeneracji i odnowie miesni po wysitku fizycznym (BCAA2, glutamina3).

Jak stosowac¢ odzywke biatkowa Olimp Pro Whey Shake?

0dzywka biatkowa Olimp Pro Whey Shake polecana jest osobom ¢wiczgcym, pracujgcym nad sylwetka. Suplement diety marki Olimp
Sport Nutrition moga stosowac réwniez osoby na diecie, ktére przestrzegaja zasad zdrowego odzywiania. Mieszanke proteinowg mozna
przyjmowac od 1 do 3 razy dziennie w zaleznosci od bilansu energetycznego naszej diety.

Producent poleca, by preparat stosowac: rano po przebudzeniu, pomiedzy positkami, po treningu lub przed snem. Kazda porcje (1
miarka preparatu = 35 g proszku) nalezy rozpusci¢ w okoto 200 ml wody lub odttuszczonego mleka, wymieszac¢ w shakerze, a nastepnie
spozy¢ bezposrednio po przygotowaniu. Suplement jest dostepny w dwdch gramaturach:

700 g (20 porgji),

Olimp Pro Whey Shake — biatkowy matrix dla wymarzonej sylwetki!
Olimp Pro Whey Shake - suplement diety w proszku. Zawiera cukry i substancje stodzace.

Sktadniki: 71,1% preparaty biatkowe (ultrafiltrowany koncentrat biatek serwatkowych (z mleka), izolat biatek serwatkowych (z mleka),
hydrolizat biatek serwatkowych (z mleka)), maltodekstryny, aromaty, substancje zageszczajgce — guma ksantanowa, sél sodowa
karboksymetylocelulozy; regulatory kwasowosci — kwas cytrynowy; L-glutamina, olej ze sredniotancuchowymi kwasami ttuszczowymi
(olej MCT), tauryna, skrobia kukurydzy woskowej, izomaltuloza*, fruktoza, substancje stodzace — acesulfam K, sukraloza, emulgator —
lecytyny (z soi); barwniki: karoteny (A), koszenila (B), ryboflawiny (C), E 150c (D), E 150d (E), E 133 (F), btekit patentowy V (G),
indygokarmin (H), chlorofile i chlorofiliny (1), kurkumina (J), antocyjany (K), ekstrakt z papryki (L), betanina (M), wegiel roslinny (N).

(A)-(Z2) — W zaleznosci od smaku produktu symbol (A-Z) uzytego sktadnika znajduje sie obok daty minimalnej trwatosci (najlepiej spozy¢
przed).

Wyprodukowano w zaktadzie wykorzystujgcym sktadniki pochodzace z mleka, jaj, soi, orzechdéw, orzeszkéw ziemnych
(arachidowych), zb6z zawierajacych gluten, ryb, skorupiakéw, mieczakéw.

*|zomaltuloza jest Zrédtem glukozy i fruktozy.
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Wartosc odzywcza

Wartosc energetyczna

Tiuszcz,
w tym: Kwasy tiuszczowe nasycone

Weglowodany,
w tym: cukry

Btonnik

Biatko

sal

L-glutamina

Tauryna
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Na porcje
(35g)

579 kJ/ 138
keal

1949

1849

91g
429

0g

219

0,22 g

438 mg

175 mg

Na 2 porcje
(70 g)

1157 kJf
276 keal

389

3849

18g
8g

O0g

41g

0,44 g

875 mg

350 mg
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na 3 porcje (105 g)

1736 kJf 414 kcal

5,79

5,79

27 g
13 g

Og

62 g

0669

1313 mg

525 mg

Jana Styki 11, Pita
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Ma 100 g)

1653 kJf 394 kcal

5,449

5,449

26 g
12 g

0g

59 g

063g

1250 mg

500 mg
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# Aminogram Ma35g na 100 g
L-alanina 1g 284g
L-arginina 04dqg 12g
kwias L-asparaginowy 229 B3
L-cysteina 04dqg 12g
kwas L-glutaminowy 369 H3g
Glicyna 03g 08g
L-histydyna 03g ig
*** L-izoleucyna 134g 369g
#** L-leucyna 21g Eg
* L-lizyna 1809 55 g
* L-metionina 04dqg 13g
* v+ L-fenyloalaning &g 179
L-prolina 11g 31g
L-=eryna 08g 26qg
* L-trecnina 131a 38qg
*ee= L-tryptofan 03g 084q
= L-tyrozyna 059 15g
1 L-walina 12g 34q

# Wartosci aminogramu moga podlegac biologicznym wahaniom typowym dla produktow naturalnych.

* aminokwasy egzogenneg
** aminokwasy rozgatgzione
*** aminokwasy aromatyczne
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Nalezy wzigé pod uwage wartos$¢ odzywczg ewentualnie dodawanych srodkéw spozywczych (np. mleka).

Zastosowanie i bezpieczenstwo

0Odzywka biatkowa Olimp Pro Whey Shake to suplement diety marki Olimp Sport Nutrition dla oséb o zwiekszonym zapotrzebowaniu na
biatko, dgzacych do rozwoju masy miesniowej, gtdéwnie sportowcéw wyczynowych i ¢wiczacych rekreacyjnie.

Zalecana dzienna porcja: 1-3 porcji dziennie — po przebudzeniu, pomiedzy positkami, po treningu lub przed snem. 1 porcje preparatu (35
g = 1 miarka) nalezy rozpusci¢ w 200 ml4 wody i spozy¢ zaraz po przygotowaniu.

Nie nalezy przekraczaé zalecanej dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Zalecany jest zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia.

Uwaga: nie zaleca sie stosowania u dzieci, kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

Warunki przechowywania: przechowywac w suchych pomieszczeniach, w temperaturze pokojowej, w szczelnie zamknietych
opakowaniach. Przechowywac w sposob niedostepny dla matych dzieci.

Aby dostosowad intensywnosé smaku do indywidualnych preferencji rozpusci¢ w ilosci 150-250 ml wody.
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