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Olej rzepakowy ttoczony Beskidzki 1 |

! Cena: 8,29 PLN
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Opis produktu

Data przydatnosci 13.04.2023 rok.

Olej rzepakowy:

* 7 pierwszego ttoczenia

e filtrowany na zimno

e 7rédto kwasdow Omega 3

* posiada wysoka zawartos$¢ kwasdw ttuszczowych Omega-3. Kwas alfa-linolenowy (ALA; nalezacy do kwaséw omega-3) pomaga
w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 2 g ALA
(nalezgcego do kwaséw omega-3) dziennie, co odpowiada 2,5 porcji (25 ml).

* posiada wysokg zawartos¢ ttuszczéw nienasyconych. Zastepowanie w diecie ttuszczéw nasyconych ttuszczami nienasyconymi
pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi wielonienasycone kwasy ttuszczowe sg ttuszczami
nienasyconymi.

e charakteryzuje sie wysokg zawartos$cig witaminy E. Witamina E pomaga w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym.

Cechy:

* bez GMO,Polski Producent,bez ekstrakcji chemicznej
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Sktadniki:

olej roslinny rzepakowy rafinowany (100%)

Wartosci odzywcze:

w 100 ml (92 g) produktu w 10 ml (9,2 g) produktu
Wartos¢ energetyczna 3404 kJ / 828 kcal 340 kJ / 83 kcal
Ttuszcz wtym: 929 9,2 g

kwasy ttuszczowe nasycone 6,0 g 0,6 g

kwasy ttuszczowe jednonienasycone 60 g 6,0 g

kwasy ttuszczowe wielonienasycone 26 g 2,6 g
Weglowodany 0g0g
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Witaminy w 100 ml (92 g) produktu / % DRWS*w 10 ml (9,2 g) produktu / % DRWS*

Witamina E 25 mg / 208% 25 mg / 21%

Kwas alfa-linolenowy (omega-3) 809 0,89

*DRWS - dzienna referencyjna warto$é spozycia dla osoby doroste;.

Opakowanie zawiera 100 sugerowanych porcji produktu.
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