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Ryz naturalny brgzowy Sonko 4x100 g

Cena: 2,82 PLN
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Opis produktu

Sonko Ryz naturalny 400 g (4 x 100 g)

Nutrition Other Text
Opakowanie 400 g zawiera 8 porcji ryzu. porcja (1/2 woreczka) = 50 g suchego produktu = ok. 125 g produktu po ugotowaniu w wodzie
bez soli

Sktadniki
ryz brazowy dtugoziarnisty (naturalny)

Wartosci odzywcze
Wartos$¢ odzywcza na 100 g Wartos¢ odzywcza na porcje!
Wartos¢ energetyczna 1503 kdJ 755 kJ
Wartosc¢ energetyczna 355 kcal 178 keal
Ttuszcz, witym:3,1g1,64g

e kwasy ttuszczowe nasycone 0,6 g 0,3 g
Weglowodany, w tym: 72,1 g 36,1 g

e cukry 0,79g<0,5g
Btonnik 1,49 0,7 g
Biatko89g454g

S610,02g<0,01g
Magnez 69,0 mg (18 %2) 34,5 mg
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Opakowanie 400 g zawiera 8 porcji ryzu.
'porcja (1/2 woreczka) = 50 g suchego produktu = ok. 125 g produktu po ugotowaniu w wodzie bez soli
2% dziennej referencyjnej wartosci spozycia

Nazwa produktu uregulowana prawnie
Ryz naturalny.

Marka
Sonko

Cechy
naturalnie bezglutenowy, Zrédto magnezu

Marka standaryzowana
Marka: Sonko

Adres kontaktowy
ul. Ryzowa 1, Bielany Wroctawskie 55-040 Kobierzyce, Poland

Opis produktu
Ryz naturalny brazowy uznawany jest za jedng z najbardziej wartosciowych odmian ryzu. Jego brgzowy kolor wynika z obecnosci kilku
warstw otrab, zawierajgcych m.in. sktadniki mineralne (w tym magnez).

O marce
Sprébuj rowniez: Sonko Ryz basmati Sonko Ryz biaty Sonko Ryz jasminowy

Pozostate informacje
4x100g

Dodatkowe informacje
www.sonko.pl

Kontakt
Sonko Sp. z 0.0.

Oswiadczenia zywieniowe
Zrédto magnezu

Logotypy stron trzecich
Wstega Mobiusa

Informacje dot. stylu zycia
Bezglutenowy

Zalecenia dla alergikéw
Zboza zawierajace gluten: Nie zawiera

Przechowywanie
Przechowywac¢ w suchym i chtodnym miejscu.

Rodzaj przechowywania
Typ: Przechowywaé¢ w temperaturze otoczenia

Instrukcje dotyczace przyrzadzenia

Gotowac w woreczku. Od temperatury otoczenia llo$¢ wody w garnku dobrac¢ tak, by woreczek byt caty zanurzony. Wode zagotowag.
Woreczek wtozy¢ do wrzatku. Wode mozna lekko posoli¢. Uwaga: Zbyt duzy dodatek soli moze spowodowac, ze ryz bedzie twardy.
Gotowac pod przykryciem okoto 30 minut. W zaleznosci od preferowanej konsystencji ryzu czas gotowania mozna wydtuzy¢ lub skrécic.
Wyja¢ woreczek, przeptuka¢ w zimnej wodzie, odsgczy¢, rozerwaé woreczek wzdtuz drobnej perforacji i wysypac ryz na talerz.
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Rozmiar opakowania
100

Jednostka (tekst opisowy)
g

Recykling - pozostaty tekst

@rus

szybkihurt.pl - A.P.H. Mini-Max sp, jawna
Jana Styki 11, Pita
693443849

Karton wyrzu¢ do niebieskiego pojemnika, Woreczek wyrzu¢ do zéttego pojemnika, Segreguj odpady i daj im drugie zycie!, Wiecej na

osheegogreen.eu

Pozostaty tekst dotyczacy ilosci porcji/uzyé
Opakowanie 400 g zawiera 8 porcji ryzu.

Rodzaj materiatu opakowania
Oznaczenie materiatu: 22 - Papier

Jednostka (specyficzna)
Jednostka (specyficzna): Gramoéw

Rodzaj opakowania
Typ: Pudetko

Wymiar liczbowy
Wymiar liczbowy: 100

Wymiar

Wymagana wysokos¢ na potce: 172
Wymagana szeroko$é na potce: 142
Wymagana gtebokos¢ na potce: 43

Waga
Waga brutto: 434

Jednostka sprzedazowa
Wysokosé: 172
Szerokosé: 142
Gtebokosé: 43

Pochodzenie

Tekst dowolny o pochodzeniu: Kraj pochodzenia: Grecja - GR, Wtochy - IT

Liczba uzy¢
Liczba czynnosci uzycia. Porcje 8

Liczba jednostek
Liczba jednostek: 4

Adres producenta

Sonko Sp. z 0.0. ul. Ryzowa 1, Bielany Wroctawskie 55-040 Kobierzyce, Poland www.sonko.pl

Adres zwrotny

Sonko Sp. z 0.0. ul. Ryzowa 1, Bielany Wroctawskie 55-040 Kobierzyce, Poland www.sonko.pl

Adres internetowy
www.sonko.pl

Podzielony opis produktu
Nazwa funkcjonalna: Ryz naturalny
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